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Empfehlungen zur Kariesprophylaxe in der Schwangerschaft, bei Kindern und Jugendlichen.
Wann kann es zur fruhkindlichen Karies kommen? Wie kann das individuelle Kariesrisiko
ermittelt werden?  Was ist eine zahngesunde Ernahrung? Wie kariesfordernd wirken
verschiedener Nahrungsmittel oder Getranke und welche Faktoren spielen dabei eine Rolle?
Wie wird festgestellt, wie zahnschadigend ein Nahrungsprodukt unter bestimmten
Begleitumstanden ist?  Wie kann durch vernunftige Ernahrung Karies verhindert werden ?
Welchen Einfluss haben Su?waren mit Xylit, Isomalt, Sorbit etc. auf den Kariesbefall. Wie
zahnschonend sind Kindertees und zuckerfreie Kaugummis ? Wie wirken Fluoride und welche
Fluoridverbindungen werden verwendet? Fluoridzahnpaste, Fluridgel, Fluoridlack,
fluoridiertes Salz, fluoridiertes Trinkwasser oder kombinierte Fluoridanwendung? Worauf ist
bei der Anwendung zu achten? Richtiges - falsches Zahneputzen. Was wird noch zur
Zahnpflege benotigt? Wie effektiv wirken Zahnseide, Zwischenraumburste und Munddusche
gegen Karies? Wie sind Zahnpasten zusammengesetzt? Welche Putzkorper, Wirkstoffe und
Zusatzstoffe enthalten Zahnpasten? Welche Mittel wirken effektiv gegen Karies,
Zahnsteinbildung oder Zahnhals-Hypersensibilitat? Wie konnen Erfolge bei der Zahnpflege
dokumentiert werden? Der Text umfasst ca. 160.000 Zeichen.
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